PONTHAUX

% 4 #

CONVOCATION

Les citoyennes et citoyens actifs de la commune de Ponthaux sont
convoqués en Assemblée communale ordinaire

le mercredi 16 mai 2018 a 20h00
a la salle communale.

TRACTANDA :

1. Approbation du proces-verbal de I'Assemblée communale ordinaire du
13 décembre 2017. Le proces-verbal est a disposition du public a
I’Administration communale, durant les heures d’ouverture ou sur le
site internet www.ponthaux.ch, rubrique « Bulletin d’information ». Il
ne sera pas lu en assemblée.

2. Comptes 2017
2.1. Présentation des comptes de Fonctionnement.

2.2. Présentation des comptes d’'Investissements.

Lecture du rapport de la fiduciaire Fidexpert SA Fribourg, organe de
révision externe, et de la commission financiere. Approbation des
comptes.

3. Nouveaux investissements

3.1. Rénovation de la cuisine de la salle communale.
Rapport de la commission financiere et approbation.

4. Approbation du reglement scolaire (consultable sur le site internet ou a
I'administration communale).

5. Divers

Le Conseil communal



Le Mot du ...

En ce début d’année, mes collegues du conseil communal et moi-méme
sommes heureux de pouvoir vous présenter des comptes positifs, meilleurs
que prévus lors du budget.

J’ai également le plaisir de vous informer de "lavancée des différents dossiers
qui occupent votre conseil communal.

Le cercle scolaire va s’agrandir avec I’arrivée de la commune de Corserey.
La nouvelle organisation, prévoyant le déménagement de certaines
classes, se met en place et tout sera prét des la prochaine rentrée scolaire
pour accueillir les éléves des cinq villages. Je saisis cette occasion pour
remercier les conseilleres et conseillers des quatre communes, la
responsable d’établissement, la secrétaire du cercle scolaire, les
enseignants et toutes les personnes qui ont de pres ou de loin ceuvré a la
mise en place de cette importante structure. La charge de travail a été trés
importante mais assurée avec sérieux et efficacité.

La rénovation de nos routes communales se poursuit par la réfection du
troncon entre Ponthaux et Nierlet, de la route de Montagny, de la route
des Trois-Sapins ainsi que du chemin en Boulé a Nierlet.

Nos différents plans, tels que le plan d’'aménagement local (PAL) oule plan
desinfrastructures d’eau potable (PIEP) mis en consultation, sont en cours
d’examen final dans les services cantonaux.

L’assainissement de notre butte de tir est également toujours d’actualité,
le service de [Ienvironnement ayant demandé un complément
d’investigation.

Vous pourrez constater en feuilletant notre bulletin d’information que
nous projetons de réaménager la cuisine de notre salle communale qui
apres 18 ans d’utilisation a besoin d’étre rénovée notamment avec des
appareils plus performants.

Enfin, je tiens a remercier mes collegues du conseil communal et le personnel
pour leur collaboration active et vous souhaite d’ores et déja un bel été.

Pierre Bourgnon, syndic



Resultats financiers
2017

Fonctionnement et
Investissements




Fonctionnement par dicastere

Preambule

Les comptes de fonctionnement de I’exercice 2017 sont cl6turés avec un
bénéfice de Fr. 26'753.69 aprés amortissements supplémentaires non
budgétés pour un montant de Fr. 213'439.15.

La perte estimée au budget s’élevait a Fr. 48'308.60.
Si certaines charges sont en augmentation par rapport au budget prévu,
I’encaissement de recettes fiscales supplémentaires cette année encore

a permis de dégager ce résultat supérieur aux attentes.

Des amortissements supplémentaires ont été effectués principalement
pour des corrections de valeurs au bilan.

Nous vous soumettons ci-apres, une analyse des principales fluctuations.




Fonctionnement par dicastere

® Enseignement et formation

Les participations aux dépenses cantonales des écoles primaires et celles
lides au cercle scolaire primaire sont inférieures au budget de Fr. 5’821.00,
respectivement de Fr. 7’380.00.

La participation aux dépenses cantonales du cycle d’orientation diminue
de Fr. 13'165.00.

Par contre, celle pour les institutions spécialisées pour personnes
handicapées augmentent de Fr. 5’609.00.

[l s’agit de charges liées sur lesquelles nous n’avons pas d’influence.

®» B3timent scolaire et administratif

Les frais d’entretien du batiment scolaire ont été supérieurs a la prévision
de Fr.16'846.10. Il s’agit principalement de réparations dues a des dégats
d’eau, remboursés pour une grande part par I’assurance (Fr. 11'056.80).
Le dépassement final est de Fr. 5'789.30 dans ce compte.

Le produit du loyer de 'appartement de service est en diminution de
Fr.6'000.00 par rapport au budget. En effet, ces locaux sont utilisés pour
I’enseignement scolaire depuis la rentrée 2017/2018.

®» Affaires sociales

La participation aux dépenses cantonales pour les institutions
spécialisées pour personnes handicapées a augmenté de Fr. 7'015.00.

La participation aux frais cantonaux d’assistance présente une différence
de Fr. 33'551.00. Il s’agit d’un ajustement comptable des transitoires des
années antérieures. Ce sont également des charges liées sur lesquelles la
commune n’a aucune influence.

= Transports et communications

Globalement, les dépenses ont été conformes au budget. A la suite du
transfert des travaux d’édilité a des entreprises privées, la vente des
véhicules et du matériel a permis de réaliser un gain comptable de
Fr. 24'351.95. Il a servi a [Pamortissement supplémentaire
d’infrastructures routiéres pour un montant identique.
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Fonctionnement par dicastere

= Approvisionnement en eau

Des honoraires d’ingénieurs relatifs a I’établissement du PIEP (plan des
infrastructures d’eau potable) ont été payés pour Fr. 5'884.05. Ce plan
est mis en consultation a partir d’avril 2018. Il devra encore étre adopté
par le canton dans le courant de cette année.

Non prévus au budget, ces frais supplémentaires engendrent une
diminution de [lattribution au fonds de réserve pour un montant
équivalent.

Le montant global de Fr. 39'314.50 a été attribué a la réserve, ce chapitre
ne pouvant générer de bénéfice.

= Epuration des eaux

Le produit des taxes d’épuration a été supérieur au budget de
Fr. 74'000.00. Cette différence provient du fait que seule une évaluation
générale des recettes a été calculée lors de I’établissement du budget.
Cependant, les montants effectivement encaissés correspondent au plan
financier calculé pour couvrir les futurs investissements et
renouvellement des infrastructures.

Un amortissement supplémentaire de Fr. 55'000.00 a été effectué surla
pompe de la STAP (station de pompage), payée en 2011 avec les liquidités
de la commune mais figurant encore dans les actifs du bilan au prix
d’achat.

Enfin, le montant de Fr. 16'779.20 a été attribué a la réserve, ce chapitre
ne pouvant légalement pas étre bénéficiaire.

® Ordures ménageéres

Le dépassement de Fr. 3'434.00 dans le compte « entretien et rénovation
des installations » concerne I’achat d’un équipement de télésurveillance
de la déchetterie.




Fonctionnement par dicastere

= Finances et impots

Nous constatons qu’a la suite de "'augmentation démographique de la
commune, les impdts sur le revenu et la fortune sont en augmentation
pour cette année.

L’impo6t sur le revenu est supérieur aux prévisions du Service cantonal
des contributions de Fr.105'967.00 et celui sur la fortune de Fr. 28'172.00.

Quant aux impdts prélevés a la source et aux impdts spéciaux tels que
'impdt sur les prestations en capital ou celui sur les gains immobiliers,
comme toujours trés fluctuants et difficilement prévisibles, ils sont
globalement en augmentation de Fr. 61'480.00 pour 2017.

En revanche, les créances irrécupérables ont été plus élevées que
prévues de Fr. 22'480.00.

Nous avons également procédé a des amortissements supplémentaires
non obligatoires, en anticipation de I’entrée en vigueur du nouveau
modele de comptes harmonisés (dit MCH2) pour un montant total de

Fr. 213'349.15.

Ces amortissements ont été utilisés pour réévaluer certains actifs
figurant au bilan pour un montant supérieur a leur valeur réelle.

Le montant budgété pour les dépenses non spécifiées a été utilisé :

* Pourune participation au financement des nouveaux abris pour
footballeurs au bord du terrain de foot pour Fr. 6'000.00.

* Pour 'aménagement floral devant I'église et la mise en place des
fontaines a I’école et a la chapelle de Nierlet pour Fr. 1'975.05.

" Pour la pose d’un revétement de sol dans une salle de classe pour
Fr. 7'139.30 et la réparation de la place de jeux Fr. 758.15.

" Pour le nouveau site internet pour Fr. 4'000.00.
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BILAN

® [escomptes du bilan présentent une fortune nette de
Fr. 1'761'930.00, soit une augmentation de Fr. 26'754.00, par
rapporta 2016.

® [e bilan présente un total des actifs de Fr. 5'310'420.00.
®» [’endettement net s’éléve a Fr. 1'487'051.00.

® [,a dette nette par habitant s’éleve a Fr. 2'054.00
(724 habitants au 31.12.2017) en diminution de Fr. 48.00.
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Investissements réealisés
en 2017

» Révision du PAL (2°™ phase)

En décembre 2016, un crédit supplémentaire avait été accepté pour le
montant de Fr. 35’000.00, destiné aux honoraires du bureau d’urbanistes
pour terminer les travaux du PAL.

En 2017, Fr. 45'626.10 ont été dépensés et une subvention de Fr. 4'945.00
a été allouée de la part de la Cité de I’énergie pour financer le plan des
énergies inclus dans le PAL.

Pour linstant cet investissement présente un dépassement de
Fr. 5'681.10. La deuxiéme phase n’étant pas encore terminée, un crédit
complémentaire sera demandé au terme de la révision.

® Assainissement des installations de tir
Lors de I'assemblée du 14 décembre 2016 un crédit d’investissement pour
[’assainissement des installations de tir d’un montant de Fr. 10’°000.00 a

été accepté.

En 2017, des travaux d’investigation ont été effectués pourle montant de
Fr. 7'759.80, payé par les liquidités.

Le solde de Fr.2'240.20 est reporté en 2018 pour la finalisation de I’étude.
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Investissements réealisés
en 2017

®» [nstallation de 4 beamers (école)

L’assemblée du 14 décembre 2016 a accepté le crédit pour I’installation
de 4 beamers dans les salles de classes a ’école de Ponthaux d’une valeur
de Fr.11’000.00.

L’installation a été effectuée début 2017, pour le montant de Fr. 9'570.00
payé par les liquidités.

® Entretien du terrain de foot (muret)

Lors de ’lassemblée du 14 décembre 2016, un crédit de Fr. 10’000.00 a été
accepté pour la rénovation d’un muret longeant le terrain de foot.

Les travaux ont été réalisés pour le montant total de Fr. 9’190.80 et réglés
par les liquidités.

» Réfection de la route Ponthaux - Grolley

Un crédit de Fr. 440’000.00 a été voté en assemblée du 17 mai 2017 pour
la réfection de la route Ponthaux-Grolley.

Les travaux ont été réalisés a la satisfaction de tous en été 2017, pour le
montant total de Fr. 427'313.75. lls ont été financés par un emprunt
bancaire.
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Nouveaux investissements

» Rénovation de la cuisine de la salle communale
La cuisine de la salle communale a un besoin urgent d’étre rénovée.

En effet, depuis quelques mois plusieurs appareils électroménagers sont
tombés en panne et ne sont plus réparables.

Il est a relever que I'llot central comprenant le plan de cuisson
professionnel et le chauffe-plats, acheté d’occasion lors de la
construction de la salle communale en 1999, n’est plus fabriqué et les
pieces de rechanges deviennent introuvables.

Le Conseil communal propose un réagencement complet de la cuisine,
comprenant de nouveaux appareils performants et pratiques tels qu'un
four, un fourneau avec quatre plaques de cuisson, un steamer vapeur
ainsi qu’un nouveau lave-vaisselle.

Le projet comprend également la pose d’un buffet pour un rangement
plus pratique de la vaisselle et le déplacement de la hotte de ventilation.

Montant du crédit demandé

Equipement (selon devis) Fr. 43'000.00
Menuiserie (selon devis) Fr. 7'000.00
Sanitaire-électricité-carrelage (selon devis) Fr. 10'000.00
Divers et imprévus Fr. 5'000.00
Total Fr. 65'000.00

Plan financier

Intérét au taux de 2% Fr. 1'300.00
Amortissement de 15% Fr. 9'750.00
Charges financieres annuelles Fr.11'050.00

Financé par un emprunt bancaire.
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Déchetterie

Depuis le 1°" mars 2017, la déchetterie ouverte de Ponthaux a été réorganisée,
afin d’optimiser les colts de transport des déchets.

Les deux conteneurs pour le plastique ont été supprimés.

En effet, malgré nos nombreuses demandes, beaucoup de plastiques non
conformesy étaient déposés au lieu d’étre jetés dans le sac poubelle (emballages
souillés tels que emballages de viande, poisson, gobelets de yogourt ; cuvettes
de WC, bottes en caoutchouc, etc.). Ce genre de plastique ne pouvant étre
recyclé, tout le contenu des bennes devait étre acheminé pour incinération.

¥ Nouveauté
» Une benne plus grande a été installée pour le papier.

» Un conteneur avec broyeuse sert au recyclage des boites de conserve en fer
blanc ET des boites ALU. Les matériaux sont ensuite triés a I'aide d’un aimant.

> Des collectes supplémentaires pour les encombrants sont organisées tous les
deux mois sur la place de I'école.

> Les deux collectes principales (vacances de Paques et d’automne) restent en
vigueur.

¥ Organisation

= Collectes des encombrants organisées tous les deux mois :

Durant ces journées, les encombrants sont pris en charge, sauf la ferraille, les
appareils électriques ou électroniques et les matériaux inertes (pots en
terre cuite, vaisselle, etc.) Les meubles seront débarrassés de leurs parties
métalliques.

Les emballages plastiques n’ayant pas été jetés a la poubelle peuvent
éqgalement y étre déposés.
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v (Collecte des encombrants bisannuelle :
Ce sont les collectes habituelles ou tous les encombrants sont collectés.
Durant ces journées tous les encombrants sont pris en charge, y compris la
ferraille, les appareils électriques ou électroniques, les matériaux inertes.
Le tout ménage habituel est distribué avant la collecte.

Pour les prochaines collectes, le planning ci-dessous figure également sur le
site internet a la rubrique « Environnement ».

PLAN DES COLLECTES 2018

Bennes encombrants, plastiques et bois : SAUF ferraille, électronique-
électrique, déchets inertes tels que terre cuite, faience, etc...
30 juin 2018 7h30-12h00

Bennes encombrants, plastiques et bois : SAUF ferraille, électronique-
électrique, déchets inertes tels que terre cuite, faience, etc...
8 septembre 2018 7h30-12h00

Bennes encombrants, plastiques, bois, ferraille, DCMI (terres cuites, etc.) et
divers :

26 octobre 2018 8h00 — 11h30 - 13h30—-17h30

27 octobre 2018 8h00 - 11h30

Bennes encombrants, plastiques et bois : SAUF ferraille, électronique-
électrique, déchets inertes tels que terre cuite, faience, etc...
15 décembre 2018 7h30 — 12h00

Horaires de la déchetterie

Lundi — vendredi 7h30-12h00 13h00 — 18h00
Samedi 8h00 — 12h00 13h30-17h00
Dimanche et jours fériés Fermé
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= GAZON
Dés le 1° janvier 2018, une nouvelle convention a été signée avec I’entreprise
RCAgro a Grolley pour le dép6t de tous les déchets verts.

A cet effet, les déchets de tonte des gazons ne peuvent plus étre apportés
chez les agriculteurs de la commune, mais doivent étre acheminés a la
déchetterie verte de Grolley. Le gazon sera déposé sur le tas de branches déja
en place.

»v Branches de tailles et déchets de jardin
Comme par le passé, ce bois peut étre acheminé a la déchetterie verte,
derriere le Landi a Grolley.

Le gérant de cette place demande a ce que le formulaire ci-dessous, disponible
a 'entrée de la déchetterie, soit rempli lors de chaque dép6bt.

Numéro de plaque Date

ﬁ% Lieu du chantier Heure h.

Rte du P.A.A. 27/ 1772 Grolley Nom et adresse du

client ou du
transporteur
Matériaux (départ) Volume m3 Déchets Minéraux (Arrivée) "
m3 ou Litres
Grave recyclé 0/30 Béton, cailloux plus gros que 60 cm.
Grave recyclé 0/60 Béton, ciments, pierres
Limon de butte Tuiles, Brigues rouge
Gravier gras d'Enney 0/16
Gravier gras du Jura 0/20 Les carrelages sont
Gravier concassé |avé 16/32 % strictement interdits
Pierre triée d'Enney 100/200 Vol
= / Déchets verts (Arrivée) o ume
Pierre triée Jura 100/200 m3 ou Litres
Chaille de drainage " Enney" 30/60 Branches de tajlle

Terre végétale Bois provenant d'abattage

- ; .
erre de remblais Souches et racines

Cazon

Signature :

Si vous avez une question, merci d'appelerle 026 /475 13 20 ou le 079 /371 74 35

Le conseil communal
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Constructions le long des routes et de minime importance

Nous devons fréquemment répondre aux questions des citoyens concernant les distances
arespecter pour planter une haie ou ériger un mur ou une cl6ture le long d’'une route, ainsi
que les démarches a effectuer pour construire un cabanon de jardin ou une piscine.

Nous vous donnons ci-apres quelques regles tirées de la loi sur les routes du 15 décembre
1967 et de son reglement d’exécution et de la loi sur 'aménagement du territoire et des
constructions du 2 décembre 2008.

Distance a la route
Art. 93a 1. Murs et clotures

'Les murs et cl6tures ne peuvent étre construits, rétablis ou exhaussés a moins de 1.65 m
du bord de la chaussée le long des routes publiques.

2 Les cl6tures en fil de fer barbelé sont interdites.

3] a hauteur maximale des murs et cl6tures implantés a 1.65 m de la chaussée est de 1 metre
dés le niveau du bord de la chaussée correspondant. Au-dela de cette distance de 1.65m,
une hauteur supérieure est admise, pour autant qu’elle ne constitue pas un obstacle pour
la visibilité des usagers.

5Le reglement d’exécution définit les types de cl6tures Iégeres ou provisoires qui peuvent
étre implantées a 75 centimetres du bord des chaussées, le long des routes communales et
des chemins publics de dévestiture situés dans la zone a batir. (Sont notamment
considérées comme cl6tures légeres celles qui sont facilement déplacables et ce a peu de
frais, telles que les cl6tures électriques a bétail, les clétures constituées de piquets reliées
par des fils de fer ou de lattes de bois).

Art. 94 2. Haies vives

'Sur les trongons rectilignes, les branches de haies vives doivent étre distantes d’au moins
1.65m du bord de la chaussée le long des routes publiques. Elles doivent étre taillées
chaque année, avant le 1* novembre.

’Elle ne doivent pas d’élever a plus de 90 centimétres au-dessus du niveau de la chaussée.

3Dans les courbes et a leur approche, les plantations sont interdites a I'intérieur des limites
de construction, lorsqu’elles constituent un obstacle pour la visibilité des usagers.
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Art. 95 3. Arbres

Aucun arbre ne peut étre planté, sur les fonds bordant une route publique, a une distance
inférieure a 5 metres du bord de la chaussée. Les branches qui s’étendent sur la route
doivent étre coupées jusqu’a la hauteur de 5 metres au-dessus de la chaussée.

Constructions

Art. 135 (LATec) Loi sur "aménagement du territoire et les constructions. Obligation de
permis

'Sont soumises a l’obligation d’un permis de construire toutes les constructions et
installations congues pour durer, qui ont un lien étroit avec le sol et sont propres a
influencer le régime d’affectation de celui-ci, en apportant une modification sensible a
’aspect du terrain, en chargeant les réseaux d’équipement ou en étant susceptibles de
porter atteinte a I’environnement.

2| ’obligation du permis s’étend également aux changements d’affectation de locaux, aux
remblais et déblais, a la démolition de constructions et installations et a I’exploitation de
matériaux

Selon la procédure simplifiée

Art. 85 (ReLATec) réglement d’exécution de la loi sur 'aménagement du territoire et les
constructions.

'Sont soumis a I’obligation d’un permis de construire selon la procédure simplifiée :

a) les murs de souténement d’une hauteur maximale de 1,20 m par rapport au terrain
naturel et les murs de cl6ture ;

b) les travaux d’entretien, de réparation, de rénovation de facades et de toitures qui
modifient sensiblement I’aspect de 'ouvrage ;

c) les changements d’affectation de locaux et les modifications d’installations qui ne
nécessitent pas de travaux ni ne sont susceptibles de porter atteinte a I’environnement ou

aux eaux;

d) les changements de systeme de chauffage, y compris les travaux nécessaires a
’aménagement de la nouvelle installation;

g) les déblais et remblais d’une hauteur maximale de 1,20 m par rapport au terrain naturel
et dont la surface n’excéde pas 500 m2;
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j) les autres constructions et installations de peu d’importance qui ne sont pas utilisées ni
utilisables pour I’habitation et le travail, telles qu'antennes de radio, abris pour petits
animaux (poulaillers, clapiers...), garages, couverts a voitures ou places de stationnement,
cabanes de jardin, couverts, jardins d’hiver non chauffés, biotopes, piscines privées.

Pour les constructions faisant 'objet d’'une demande de permis selon la procédure
simplifiée, il est nécessaire de déposer un dossier comprenant: un plan de situation
mentionnant la nouvelle construction en rouge; les fiches techniques avec les
dimensions de 'objet soumis a un permis et le cas échéant la signature des voisins
mentionnant leur accord.

Dispense de permis (art. 135 al. 3 LATe()
1 Ne sont pas soumis a un permis de construire :

a) les travaux d’entretien et de réparation qui ne modifient pas sensiblement "aspect de
’ouvrage;

b) les petites installations annexes telles qu'antennes paraboliques, terrasses de jardin non
couvertes, cheminées de jardin privées, installations privées de jeux pour enfants, piscines
(démontables ou gonflables) sans circuit de traitement d’eau non couvertes et non
chauffées;

c) les installations et aménagements des espaces extérieurs ou de jardins tels qu'escaliers,
fontaines, sculptures;

d) les cl6tures ;

e) les serres et tunnels d’exploitation maraichére ou horticole a caractére saisonnier
démontés a la fin de la saison;

2 La procédure simplifiée doit toutefois étre suivie lorsque les constructions et installations
énumérées aux lettres a a d se situent dans un secteur faisant 'objet d’une mesure de
protection et lorsqu’elles sont en relation avec un batiment protégé.

3 Les installations solaires dispensées de permis au sens du droit fédéral doivent étre
annoncées a la commune trente jours avant le début des travaux. Les plans et documents

qui doivent étre joints a ’lannonce sont définis dans les directives édictées par la Direction
(art. 89 al. 2).

L’Administration communale se tient a disposition pour toutes autres information utiles.
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- SUBVENTION ETUDIANTS (ES) -

Cette année encore, le Conseil communal a prévu de faire un
geste pour les étudiants de notre commune ayant terminé leur
scolarité obligatoire et fréquentant une école d’enseignement
secondaire du deuxiéme degré. (S2)

Cette subvention communale d’un montant de Fr. 100.00 est

attribuée par année civile, une seule fois par année, aux étudiants et étudiantes dgés de 16 a
25 ans qui en font la demande.

Nous apprécions que I'étudiante ou I'étudiant concerné (e) se présente en personne a
I’Administration communale, muni (e) d’une attestation valable de I’école suivie.

- TAXE NON POMPIER -

Exonération de la taxe pour les étudiants (es) et apprentis (es)

La taxe non pompier d’'un montant de Fr. 60.— est facturée annuellement, dés I'année des
20 ans et jusqu’a 50 ans.

Le reglement communal prévoit une exonération de cette taxe pour
les étudiants (es) et apprentis (es) jusqu’a I'ége 25 ans, sur
présentation de [’attestation de ['école suivie ou du contrat
d’apprentissage.

- TAXE ORDURES -

La taxe de base Fr. 60.—pour les déchets est facturée
annuellement, dés I'année des 18 ans. 3 "
-
Le réglement communal ne prévoit pas d’exonération de la
"\-________

taxe pour les étudiants (es) et apprentis (es).
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Couteaux suisses avec les armoiries de
la Commune en vente au bureau
communal

wel Couteau de la marque Swiza E

PONTHAUX
NIERLET-LES-BOIS

&0 . disponible au bureau
communal
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JUBILAIRE

Depuis la derniere édition du bulletin d’information,
nous avons eu ’honneur de féter les 9o ans

Madame Marie-Louise Jakob
née le 11 avril 1928

Al’occasion de son anniversaire, une délégation du conseil
communal lui a rendu visite et lui a offert un présent, au
nom de la population de notre commune.

___M
\f : c;
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les Ligues de santé

@
Fribourg - Freiburg \\h’/ du canton de Fribourg
Pré iond bagi . -
C I p ret Ta:'ta)\;igtr;)vnengict)i it /’\\ die Gesundheitsligen

des Kantons Freiburg

Arréter de fumer, vous y pensez ?

En réponse aux risques pour la santé que représente la consommation de tabac, le CIPRET*
s’emploie, entre autre, a soutenir les fumeurs et fumeuses qui souhaitent retrouver la liberté d’une
vie sans tabac.

Pourquoi arréter de fumer ?

Choisir de vivre sans tabac c’est étre libre, miser sur sa santé, profiter de la vie plus longstemps et
disposer de plus d’argent pour les loisirs.

Avec un programme efficace et I’aide d’un spécialiste,
vous augmentez vos chances de réussite.

Pour vous accompagner dans votre démarche, le CIPRET propose :

@ Coaching stop-tabac e@p Coursstop-tabac

agm engroupe

MR en 4 séances 4
en 4 séances

1- Faire le point
’ - Analyser ses habitudes de consommation
- Différencier les avantages et les inconvénients du changement
- Planifier I'arrét

2. Préparation

- Identifier ses ressources, forces, obstacles
- Développer des alternatives

0 Bj ECTI F x - Définir un programme personnalisé

3 « Action

j ’A R R ET E ::gsltl::]erles stratégies pour maintenir la décision
DE FUMER

4. Consolidation
« Renforcer les acquis
« Anticiper les situations a risques et prévenir les rechutes
- Evaluer le changement

Entretien d’orientation

Conseils ponctuels et soutien personnalisé

« Coaching individuel CHF 200.-
« Cours de groupe CHF 150.-
« Entretien d’orientation CHF 50.-

Prenez rendez-vous et devenez non-fumeurs/euses !

* Le CIPRET Fribourg - Centre de prévention du tabagisme — fait partie des Ligues de santé du
canton de Fribourg et met en ceuvre le programme cantonal de prévention du tabagisme sur
mandat de la Direction de la santé et des affaires sociales.

Centre de prévention du tabagisme

Fachstelle Tabakpravention

Route St-Nicolas-de-Fliie 2, Case postale

1701 Fribourg « Freiburg

T026 42554 10« F 026 426 02 88

info@cipretfribourg.ch www.cipretfribourg.ch



ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

La forét apres les tempétes de janvier

Le travail des équipes forestiéres est parfois critiqué !

Le spleen du forestier-biicheron

Janvier fut un mois agité, Eole nous ayant gratifié d’une
intensité particulierement généreuse cette année en
plaine comme en montagne. Arbres cassés et renversés,
chemins barrés, infrastructures abimées font partie du
lot de ces intempéries. Les équipes forestieres ont par-
fois subi la foudre de promeneurs frustrés ou mécon-
tents. L'image de la forét avait changé. La balade habi-
tuelle n’était plus praticable. Pour ne pas arranger les
choses, la météo bien arrosée de ce début d’année a
rendu les conditions de débardage délicates. La circula-
tion d’engins forestiers sur des pistes détrempées laisse
de profondes cicatrices et provoque I'incompréhension
du visiteur. Pourtant, tout a été mis en ceuvre afin de
rétablir au plus vite les situations urgentes et assurer
I'ouverture des pistes et chemins, ceci parfois dans des
situations compliquées voire carrément dangereuses.
Les équipes manifestent parfois un certain décourage-
ment et dépit face au peu de reconnaissance pour le
travail réalisé et les critiques essuyées.

En forét, la détente d’abord

Ces réactions nous amenent a penser que le role
d’accueil de la forét a pris une ampleur considérable si
ce n'est démesurée ces derniéres années. La pratique
de certaines disciplines a littéralement explosé. Ceci
n‘est pas sans conséquence quant a l'exploitation et
I'entretien de nos foréts. Une attention toute particu-
liere doit désormais étre vouée a la dimension sociale
que remplit ce milieu naturel. La production de bois en
plaine arrive au second voire au 3°™ rang des préoccu-

pations de notre société. Pourtant, rappelons-le, la mise
en valeur de ce matériau permet d’exploiter une ma-
tiere premiere indigene, écologique, au bilan CO,
neutre. Ce n’est pas moins I'équivalent de 5 millions de
litres de mazout qui sont produits en bois-énergie
chaque année dans les districts de la Sarine et du Haut-
Lac.

Propriétaires mal récompensés

Les arbres renversés sont souvent dispersés aux quatre
coins de la forét. La mise en place de nombreux petits
chantiers a pour conséquence un fort renchérissement
de I'exploitation des bois. C’est pourquoi et dans cer-
tains cas, ces arbres sont abandonnés a la nature qui en
fait le meilleur des usages. En effet, ces laissés-pour-
compte contribueront a améliorer la biodiversité du
milieu. En revanche, les propriétaires ne sont pas in-
demnisés pour ces colts supplémentaires provoqués
par la multitude de modestes chantiers ; ils doivent en
plus faire face a un prix de vente souvent inférieur
puisque certains bois sont cassés ou fendus.

Interventions délicates et dangereuses dans un tel « mikado »

Un juste équilibre

Une forét bucolique, des sous-bois tapissés de mousses
vertes ou encore I'impression du « propre en ordre »
souvent recherchés ne sont pas toujours possibles. La
nature dispose sans autre forme de considération, crée
et anéantit a son bon vouloir. Les desiderata de
I’'homme lui sont totalement étrangers. Nous devons
I'accepter avec humilité. Les exploitations pratiquées
ont pour but de maintenir durablement les fonctions de
la forét ; I'accueil en est un aspect mais il ne faut pas
oublier la production de bois, la protection contre les
dangers naturels et la biodiversité. La forét ne peut pas
toujours revétir son plus bel apparat. Il faut savoir
I"accepter.

Nous vous souhaitons néanmoins de trés belles prome-
nades forestieres !

Hauterive, février 2018

F. Schneider, chef du 1° arrondissement forestier




le et universitaire BCU

ETAT DE FRIBOURG Bibliothéque cantonal

Bibliothéque régionale Avry STAAT FREIBURG Kantons- und Universitétsbibliothek KUB

Vous voulez tester une liseuse ?

L’emprunt d’un e-book vous parait complexe et
inaccessible ?

Cet atelier pratique est fait pour vous.

Mercredi 2 mai de 18h30 a 20h30
a la Bibliotheque régionale d’Avry

Des bibliothécaires de la Bibliotheque Cantonale et Universitaire
sont a votre disposition pour tester et vous présenter FReBOOKS
(utilisation, fonctionnement, téléchargement, etc).
www.frebooks.ch propose des e-books en francais, allemand et
anglais pour les adultes.

matériel a votre disposition
venez avec le votre si vous le souhaitez
gratuit et sans inscription

Bibliothéque régionale d’Avry - Rte de Matran 24 - 1754 Avry-sur-Matran - 026 470 21 42
biblioavry@bluewin.ch http://bra.avry.ch
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Confédération suisse Bevdlkerungsschulz wnd Sport VBS
Confederazione Svizzera
Confederaziun $wizra

g Schweizerische Eidgenassenschal Eidgentssisches Deparlemeant fir Viereidigung,

Bundesamt fiir Landestopografie swisstopo

Nouvelles cartes nationales 1:25 000 pour la région de Berne-Fribourg

Les premieres feuilles de la nouvelle carte nationale de la Suisse a I’échelle

1:25 000 sont disponibles depuis début 2018 pour la région de Berne-Fribourg. Les
douze feuilles couvrent une étendue allant de Minsingen a I'est a Moudon et
Neuchatel a I'ouest. Les nouvelles cartes amenent des améliorations pour leur
utilisation numérique. Le graphisme a aussi été adapté, sans altérer la qualité
exigée par les clients, qui fait la renommée de nos cartes.

Pour la premiéere fois depuis 60 ans, le graphisme a été considérablement remanié,
modifiant beaucoup leur aspect : les nouvelles cartes sont plus colorées. Ainsi, les
frontieres communales sont désormais indiquées en violet et les tracés des
chemins de fer en rouge. Le réseau routier est lui-aussi coloré selon I'importance
des routes : la distinction se fait en fonction de la largeur de la chaussée utilisable
et en faisant la différence entre les surfaces goudronnées ou non. Une autre
nouveauté est une nouvelle police de caracteres qui confere plus d’harmonie et de
lisibilité aux nouvelles cartes.

En dépit du nouveau processus de production et du graphisme plus moderne, la
particularité majeure des cartes nationales suisses reste inchangée : la grande
qualité des contenus, exigée et appréciée de tous les utilisateurs. Et méme si
beaucoup d’étapes de fabrication sont désormais automatisées, la nouvelle ceuvre
cartographique requiert toujours beaucoup de travail manuel et des contréles de
qualité minutieux. La représentation des rochers et des reliefs qui a fait la
renommeée mondiale des cartes suisses a été reprise et actualisée. Ainsi le caractere
des fameuses cartes nationales suisses a I’échelle 1 :25 000 reste intact.

Les feuilles suivantes sont disponibles et peuvent étre consultées en ligne sur
map.swisstopo.admin.ch :

1164 Neuchatel 1184 Payerne 1204 Romont
1165 Morat 1185 Fribourg 1205 Rossens
1166 Berne 1186 Schwarzenburg 1224 Moudon
1167 Worb 1187 Munsingen
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